
LOS IMPOSIBLES - CANARIO 

8-10 Dicembre 2023 / 8th-10th December 2023 
11:30-13:30 – 14:00-16:00 TUTTI /FOR ALL   
16:30-18:30 livello avanzato / advanced level 

PROGRAMMA / PROGRAM 

Studio del ballo Los Imposibles, descritto da Minguet nel suo libro Danzas a la Española del 1740, unica 
descrizione di questo tipo di danza che ha molto in comune con passi e combinazioni di Mariona e 
Folías. Si praticherà anche il Canario costruendo mutanze in accordo con Domingo González, utilizzando 
passi come golpes e rastrones, e figure di rastrones di Novelli. Si praticheranno passi battuti secondo la 
tradizione messicana, viva ancora oggi. 

We will study Los Imposibles, dance described by Minguet in his book “Danzas a la Española” from 
1740. It is the only description of  this type of  dance which has lots of  common steps and combination 
of  steps with Mariona or Folías. We will also practice and create mudanzas for the Canario according to 
Domingo González and descriptions of  the use of  steps such as golpes and rastrones as well as the 
Novelli’s  figures of  rastrones. We will practice the stamping steps practiced in México still nowadays. 
 

ANA YEPES, danzatrice, coreografa e musicista.  
Insegna Danza Barocca Spagnola attenendosi ai testi di  

Esquivel Navarro, Discursos sobre el Arte del Danzado, Sevilla 1642 
Juan Antonio Jaque, El libro de danzar, XVII secolo  

La sua ricerca sulla tecnica e l’interpretazione,  
come il suo lavoro di riscaldamento,  

sono elementi essenziali della sua pedagogia. 

ANA YEPES dancer, choreographer, musician,  
teaches Spanish baroque dance according to the following sources: 

Esquivel de Navarro, “Discursos sobre el Arte de Danzado”, Sevilla 1642  
Juan Antonio Jaque “El Libro de danzar”, 17th century 

Her work on technique and interpretation,  
as well as the warm-up she proposes  

are also essential elements of  her teaching. 

ORE E COSTO / HOURS AND COST  
workshop per TUTTI / FOR ALL (12 ore / 12 hours) € 160,00 online € 120,00 
workshop livello avanzato / advanced level (12+6 ore / 12+6 hours) € 230,00 online € 180,00 
solo workshop livello avanzato online / only advanced level online (6 ore / 6 hours) € 60,00 

INFO E PRENOTAZIONI / INFORMATION AND INSCRIPTION:  
Inviare la scheda di iscrizione, debitamente compilata, entro il 20 novembre 2023 a: / The inscription sheets should 
be sent completed by November 20th 2023 to: ensembledonaires@gmail.com 
Mobile: + 33 6 25 47 84 00 

LUOGO / STUDIO LOCATION 
Scuola Filomarino - Via Gabriello Chiabrera 112 - 00145 ROMA

www.danza-ayepes-romani.com

WORKSHOP DI DANZA SPAGNOLA DEL SIGLO DE ORO 
SPANISH GOLDEN AGE DANCE WORKSHOP  

 ANA YEPES

http://www.danza-ayepes-romani.com/
mailto:ensembledonaires@gmail.com

