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Mercredis 12 avril, 10 et 31 mai et 14 juin 2023/ 
Wednesdays April 12, Mai 10 and 31 and June 14 2023 

 
18h – 19h30 heure française 

6:00-7:30 p.m. France 
4 cours de 1h30 / 4 lessons of 1h30 

 
Programme 

Cours de technique du jeu de castagnettes. Exercices et pratique ensemble. Exploration du jeu de castagnettes 
accompagné des mouvements de bras et de pas. Méthodes de Lucero Tena et d’Ana Yepes. 

Les cours seront filmés et vous seront transmis. Si vous ne pouvez assister le jour même à un des cours, 
vous pourrez suivre l’enseignement tout de même. 

 
Program 

Castanets playing technique classes. Exercises and practice together. Exploration of the castanets playing com-
bined with arm movements and steps. Methods by Lucero Tena and Ana Yepes. 

The sessions will be filmed and given to you. If you cannot follow one lesson, you will be able to follow it 
individually, later on. 

 
ANA YEPES, danseuse, chorégraphe et musicienne. 

Elle enseigne la danse du Siècle d’Or espagnol en suivant les textes de 
Esquivel Navarro, “Discursos sobre el Arte del Danzado”, Séville 1642 

Juan Antonio Jaque, “El libro de danzar”, 17e siècle, entre autres. 
 

ANA YEPES dancer, choreographer, musician,  
teaches Spanish Golden Age dance according to the following sources: 

Esquivel de Navarro, “Discursos sobre el Arte de Danzado”, Sevilla 1642  
Juan Antonio Jaque “El Libro de danzar”, 17th Century, amongst others. 

 
Coût : 60€ pour les 4 cours 

Cost: 60€ for the 4 lessons 
 

Information et inscription / Information and inscription : 
ensembledonaires@gmail.com      -     Mobile : + 33 6 25 47 84 00 

COURS DE CASTAGNETTES EN LIGNE 
CASTANETS WORKSHOP ONLINE 

avec / with ANA YEPES 

 


